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: : _ y -~ éCuantas veces nos quejamos del sistema en el que vivimos y
B e e g i o cuantos de nosotros estamos realmente dispuestos a hacer
' b . algo para cambiarlo?

Laura y Victor, una holandesa y un andaluz, son de esas parejas
que mueven el mundo. A su escala. Desde Cal Tut, una
comunidad regenerativa de 70 hectdreas en mitad de la nada en
Catalunya.

Se trata de un proyecto de reconstruccién de edificios, de
autosuficiencia y sostenibilidad. En su propésito, la pareja se
enfrenta al propio sistema que quieren transformar, a la sequia vy,
sobre todo, a la responsabilidad de formar una familia.

é¢Pueden convivir el esfuerzo de construir un colectivo y tener
un bebé? No estan solos, el trabajo duro, es mas facil
compartido.

o«

Mira el teaser aqui
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¢Qué hacen una holandesa y un andaluz viviendo en mitad de
la nada en Cataluia?

Llevo toda la vida en Barcelona, rodeada de edificios y de gente,
con decenas de personas durmiendo encima de mi pero cuyos
nombres desconozco. Creo que las ciudades nos alejan de
nuestros origenes: de nuestra necesidad de compartir
aprendizajes e historias (no las de Instagram) y de poder comer
comida real. Los alimentos vienen de |lugares lejanos e incluyen
ingredientes que no existian hace anos.

Cuando hablamos de sentirnos en casa, no nos referimos al
techo que nos cubre o a una cama que arropa, sino a la tierra
que nos acoge Y las personas que la habitan. Hablamos de una
comunidad, de apoyo y de la disposicién por compartir. De crear
familia y sentirnos seguros.

Laura y Victor se conocieron hace 7 ainos en el Camino de
Santiago. Ella, agotada de su vida de oficina como consultora
medioambiental en Amsterdam y él, cansado de estudiar inglés
en Inglaterra; su camino coincididé en un albergue en el norte de
Espana. “Fue amor a primera vista”, describe Laura.

Y ahi empez6 su proyecto comun.

Después de una larga busqueda entre Holanda y Malaga,
encontraron el terreno perfecto para crear su comunidad en
Mieres, Girona. Se trata de una parcela de 70 hectareas.
Abandonada pero con potencial. La llamaron Cal Tut.

JUNTOS es un documental observacional que en 15 minutos
explora los beneficios y retos de devolverle la vida a un
ecosistema afectado por el cambio climatico. Sigue a la
pareja en la construccién de una comunidad sostenible (en lo
ambiental y econémico) mientras intentan formar una familia
y enfrentar los desafios de tener un bebé.

De todos modos, no estdn solos. La participacion de sus amigos
es crucial. Estéd Loudi, que ayuda con el vifiedo; los habitantes
de Mieres y Prem, uno de los dltimos trashumantes de Espana
cuyo rebano pastorea por el terreno.

Rodaremos entre el 13 de abril y el 4 de mayo, cubriendo la
preparacion de Cal Tut para el verano. Los dias de filmacién
reflejardn la vida personal de Laura y Victor, su interaccion con la
comunidad de Mieres y las actividades de concienciacion que
financian el proyecto.

La historia gira en torno al propésito de vida de la pareja: Cal Tut

y ser padres. Un proyecto de comunidad y familia que se
reflejan mutuamente.

Se trata de un cortometraje sobre lo mas primario del ser
humano: la necesidad de una red de apoyo, de estar juntos, en
los grandes retos de la vida.




rledXS SOITIOS (:a] TUlu_os personajes)

Laura Van Veller, 32

Co-fundadora de Cal Tut,
co-iniciadora de
“"Regenerative Cooperatie”
y Dj. Futura madre.

Laura crecié en La Haya hasta que, a los 12 anos, sus padres,
cansados de la ciudad, decidieron comprar con varios amigos un
terreno en la isla de Texel.

Después de vivir bajo la filosofia “slow”, se mudd a Amsterdam,
donde cursé Future Studies. 5 anos después de trabajar en
sostenibilidad, la sensacién de estar atrapada la motivé a dejarlo
todo atras (como antes habian hecho sus padres) y hacer el
Camino de Santiago desde Francia. Fue ahi, en verano de 2019,
donde conocid a Victor.

En Cal Tut, es la encargada de crear y liderar las actividades
que se hacen en la finca (semanas regenerativas, retiros,
workshops...), ademads de gestionar el huerto. Paralelamente,
sobre todo en verano, pincha como DJ en algunas fiestas de
pueblos cercanos a Olot bajo el nombre “Amama”, que
significa abuela en euskera.

Victor Gonzalez Aranda, 37

Co-fundador de Cal Tut,
guitarrista callejero y
luthier.

Futuro padre.

Nacio en 1987, en un pequeno pueblo llamado Pizarra, en Malaga.
Con ganas de salir, practicar su inglés y conseguir un buen
trabajo, a mitad de sus veinte, se mudd a Inglaterra. Tras varios
anos “muy poco interesantes” alli (o asi lo describe él), decidié
volver a Espana para cumplir uno de sus mayores deseos:
aprender el arte de como hacer guitarras espanolas.

Durante 5 meses, recorrid gran parte de Europa sobre una
bicicleta (algo que habia hecho antes) hasta entrar a Espafia por
los Pirineos, donde conocié a Laura en un albergue.

Tras su experiencia en El Camino juntos y mientras empezaban
su noviazgo, se formé como luthier en Zaragoza por un ano.

Actualmente, aparte de trabajar como musico en Figueres de
2 a 3 veces por semana en la temporada de verano, se
encarga de la construccion en Cal Tut. Entre muchas otras
responsabilidades, lidera la renovacion de los edificios, los
sistemas de retencion de agua y corta lefia. También tiene su
propio taller de guitarras, donde ensefia a algunos de los
voluntarios su artesania.
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Pareja, su llisluria_im 1L0s,

Su "amor a primera vista", asf lo describen ellos, se transformé en
el deseo de construir una comunidad para ayudar al planeta.
Tras buscar un lugar donde asentarse tanto en Malaga y Holanda,
llegaron a Mieres (Olot, Cataluiia). “Estd a medio camino de
nuestras familias”, dice Victor.

Alli, vivieron en comunidad mientras trabajaban online y como
musicos callejeros. Sin embargo, el proyecto se hizo insostenible
y, buscando algo propio. Finalmente, encontraron un terreno de
70 hectéareas cerca del pueblo.

En el intento de comprarlo, se les canceld la hipoteca que les
habfan preconcedido. Como no tenian el dinero, hicieron un
crowdlanding para reunir 150.000€ en menos de 3 meses y lo
lograron; sobre todo, gracias al hermano del Laura, quién apoyo
con el 50% del total. Desde entonces, tienen, entre otros
muchos deberes, el proyecto de:
« Restaurar tres fincas histéricas (una de 1789, otra de 1808 y
otra de 1930, donde esta la cocina de la comunidad)
e Cultivar un bosque sintrépico. Un sistema agroforestal
autosuficiente que devuelve nutrientes al suelo.
« Crear un vifledo sintrépico para hacer su propio vino. Les
encanta.
« Conseguir una rentabilidad 100% de las actividades que
organizan en Cal Tut.

Prem Puig, 43

Residente en la zona de Mieres, Prem lleva 15 afos dedicandose
a la transhumancia, siendo uno de los Ultimos pastores que se
dedican a ello en Espana.

Actualmente, tiene a su cuidado a 84 ovejas que, muchas
veces, pastan en el terreno de Cal Tut.

Loudi, 30

Loudi lleva un afio en la finca, que conocid gracias a una amiga
de Laura. Como voluntaria fija, ayuda en tareas como el
huerto, la construccién y en cocina, ademas de gestionar el
viiedo sintrépico. Le gusta jugar al Ping-Pong en Mieres (a
donde llega en bicicleta) y aprender guitarra con Victor.

Su novio, Tim, carpintero, viene dos veces al afio desde Paises
Bajos para apoyar el proyecto.

Habitantes de Mieres

Mieres es un pueblo muy particular: su alcaldesa tiene 28 afios y
celebran un pleno bianual con los vecinos para consensuar los
presupuestos. Aungue tiene solo 349 habitantes (2024),
constantemente organizan actividades sobre agricultura,
sostenibilidad y de dindmicas sociales, como la Feria del
Intercambio y las Jam Sessions todos los martes.

Los vecinos de Mieres forman una red de apoyo fundamental
para Cal Tut, no solo en la vida social de Laura y Victor, sino
también colaborando en proyectos locales. Cada primer
domingo de mes, se celebra el Domingo Rojo, una jornada
solidaria en la que ayudan en proyectos de la Garrotxa, como
el apoyo a Cal Tut en la instalacion de canales de agua en
febrero de 2025.
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El huerto de Laura

(:al rljllly (Los espacios)

La cooperativa donde
compran la comida
que no pueden cultivar

A Tkm de Mieres, Girona.
42°08'01.9"N 2°37'51.8"E

Casa principal

Prado en el que
comen al mediodia

Espacio de la pareja: El taller de guitarra de Victor
La yurta (su casa en

mitad del bosque) L
aera

El bosque

Coche de Laura y Victor

Plaza delante del Museo
Dali en Figueres donde

e : Victor toca la guitarra
Edificios en ruinas

Uno de 1789,
y otro de 1808 Pueblo de Mieres +

su sala de jam sessions
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Ld l]]il'add C(Sl]lkjlicc (El tratamicento

veltono)

JUNTOS es documental observacional a medio camino de la
primera persona (del plural). Toda la mirada audiovisual nace
de la curiosidad por las relaciones humanas, por el esfuerzo, por
entender el para qué de las personas. La camara es solo un
medio para el aprendizaje, el ojo del descubrimiento. Se filma
como aquel nifo que ha llegado al campo por primera vez y
todo le asombra: los bichos... la luz... incluido el trabajo duro...

Para acabar con el aspecto visual, me interesa oscilar entre los
dos mundos del plano detalle y del plano conjunto. De lo
micro a lo macro.
e En las primeras secuencias, por ejemplo: nos centramos en
las manos, el rostro, el sudor, los gestos de carifo..
* En la secuencia 4, en la presentacién de la comunidad,
siempre habrd mas de una persona en el plano para reiterar
en la idea de “conjunto”, de “colectivo”.

Quiero que tanto mi equipo como yo formemos parte de la
pelicula. No hay intencion de que se nos vea, pero si de que se
nos escuche. Al fin y al cabo, estamos ahi y eso es innegable. Al
tratarse de un modo de vida tan diferente, puede que tengamos
curiosidad y nazcan preguntas. Estas se podran escuchar.

En mi caso, quiero que se note que, como directora y amiga de
Laura y Victor, soy la que mira, junto a mis companeros. No
quiero tener un papel protagonista ni afiadir una narracion.
Ellos son el hilo conductor de la historia y nosotros quienes les
dan el altavoz para contarla.

Respecto al espacio sonoro, priorizaremos el sonido diegético
(salvo en la primera secuencia de montaje), donde escuchamos
lo que los personajes dicen en directo. Adn asi, en los cortes o
cambios de escena, reinara el corte en “L” y, para momentos
especificos, usaremos el efecto de reverberacién para darle
profundidad a algunos sonidos como, por ejemplo, las
respiraciones o el sonido de un hacha atravesando la madera.

En cuanto al trabajo de camara, quiero operarla a 4 manos. En
gran parte del cortometraje, la llevara un/a técnico/ay, en las
secuencias mas intimas con la pareja, me encargareé yo.
Quiero situarla a la altura de los ojos de los personajes (salvo en
el momento en el que disefian sobre el mapa o escriben los
principios regenerativos). Que la imagen se contagie de lo que
sucede en la vida real. Por ejemplo, se vuelve agresiva al cortar
lefa o se amansa al cultivar semillas. Asi pues, habra una gran
presencia de planos de camara al hombro y pocos encuadres
sobre tripode o cdmara en mano.

No preveo que se incluya musica extradiegética mas alla de la
que podamos grabar en directo en las Jam Sessions, en el bolo
de Laura como Dj o de Victor tocando la guitarra. Estas
grabaciones nos serviran para introducir la historia de Cal Tut, el
montaje de los principios regenerativos y confeccionar la escena
de la Jam Session en Mieres.
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Equipo reducido y todo terreno

Ser un equipo reducido (mé&ximo 5 personas) facilitara las
jornadas de filmacién. Cal Tut estd en la Garrotxa, a 1 km de
Mieres (Girona) y a 2 horas en coche de Barcelona. Si el equipo
viaja en un solo vehiculo, el rodaje sera mas sostenible y
econémico. Debido a la necesidad de cubrir actividades como
las semanas regenerativas o las jam sessions, podria ser
necesario quedarnos hasta tarde o incluso dormir en Cal Tut,
ocupando el espacio limitado de la casa o acampando.

Este rodaje sera muy "batallero”, por lo que se busca un equipo
proactivo, flexible, con experiencia en entornos rurales y
disposicion para convivir con animales, bichos y usar bafios
secos o al aire libre. Asi pues, el equipo habitual incluira:

* Sofia Niubé, directora y montadora principal del documental
Persona de produccién + ayudante de direccion
* Camara
* Sonidista
Técnico/a hibrido/a (camara o sonido seglin se necesite)

L]

Para secuencias especificas, se sumaran:

* Albert Mateu, piloto de dron (-250gr) para filmar las vistas
aéreas de Cal Tut

* Maria Boggiero, coach y amiga de la pareja. Acomparnara /
asesorard sobre cémo plantear la parte mas intima del
documental, especialmente en la secuencia 5 sobre los
miedos y expectativas de Laura y Victor

* Sofia Niubé, como camara en escenas de la pareja a solas
(p.ej.: cuando Laura muestra las ecografias a Victor).

Dispositivo filimico

Principal
Constard de una camara full frame (Estilo Sony alV) y un
micréfono omnidireccional (p.ej. RODE Videomic)

Secundario

Para las escenas de conversacion con los personajes, se rodara
con 2 cdmaras (una de ellas en cenital) y 2 tripodes. Ademas
de una percha o micréfonos inalambricos para captar el
discurso de Laura y Victor.

Por dltimo, quiero incluir recursos aereos del terreno (drone).

; Cuando NOS VamMOS? @ caendario

El rodaje empezara el lunes 14 de abril y finalizara el domingo 4
de mayo. Entre este periodo, grabaremos unas 7-8 jornadas,
aproximadamente, dejando las mas intimas al final para dar
espacio y tiempo a que la comunidad se sienta cémoda con
nosotros y la cdmara.

Dias destacados

Lunes 14.04: Inicio de desarrollo del bosque sintrépico + Laura
baolo DJ

Sabado 26.04 - 03.05: Semana regenerativa (retiro)

Domingo 04.05: Domingo Rojo (reunion de toda la comunidad) +
Cierre del rodaje

Todos los dias: Trabajos en la finca

Todos los martes: Jam sessions en Mieres

Todos los jueves: Check-in del equipo de Cal Tut

Dias por concretar. Laura yendo a la cooperativa. // Victor
tocando guitarra en Figueres
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Fotografa y filmmaker especializada en naturaleza, Sofia Niubo
siempre tiene un refugio por visitar o una montafia que
conquistar. En sus exploraciones, la acompanan el estilo joie
de vivre, las historias sobre el autodescubrimiento y los
viajes.

Actualmente, cursa la carrera de Comunicacion Audiovisual en
la UPF a la vez que trabaja en Full Frame Studio. Estudiar y
trabajar, menuda aventura.

En su mochila, carga con la suerte de haber sabido que su
vocacion se encontraba en narrar historias desde la cercanis,
tanto delante como detras de la camara. Por ello, a los 15 afos
abriéo su canal de Youtube, en el que empezd a subir sus
pequefas peliculas que, poco a poco, se han ido convirtiendo en
filmes mds construidos. A los 16 afios escribié, dirigié y
protagoniz6 su primer cortometraje de ficcion “Libre

Albedrio” (2019) con ayuda de varios comparieros de la ESCAC
Summer School. Este cortometraje fue seleccionado en la
primera edicion del Festival u22.

En 2019 y 2022 participé como joven programadora en el
Festival D’A de Barcelona en “Un Impulso Colectivo”. En 2020,
apoyada por el Festival In-Edit i el Festival Cruilla XXS, dirigio y
produjo “Echale Limén”, un documental musical sobre la banda
Maruja Limén. Tras ello, durante 2 afios, mientras empezaba su
grado universitario, trabajé como ayudante de direccion y
asistente de produccion en Bostak Films. Como proyecto en
continuo desarrollo, produce un cortometraje intimo cada ano,
inspiréandose en lo que ha grabado y aprendido durante el
verano; lo cudl le sirve como referencia para ver en qué ha
mejorado, como ha evolucionado su estilo y ella misma.

;Me ayudas a contar esta historia?

@ www.sofianiubo.com
@sofianiubo
Sofia Niubo
f) Sofia Niubo
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